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Inne nazwy, 

a potrawy 

i składniki jednakowe

w całej Polsce!



?

psiocha

lemieszka

porka

fuszer



kugiel

rejbak



pyra kartofel



pyzy

buchty

pampuchy

parowańce



kluchy na łachu Kujawy

pampuchy
Śląsk

buchty
Wielkopolska

parowańce
Ziemia Lubelska

Dopasuj nazwę potrawy do regionu 

Polski, w którym tak się ją nazywa.



POŁĄCZ W PARY TE SAME POTRAWY:

Kolesza Kartacze     

Krupnioki     Twarożek ze śmietaną

Karminadle Cepeliny

Chrusty                     Prażuchy                    

Kaszanki          Kotlety mielone          

Faworki                         Gzik  



WYMIEŃ JAK NAJWIĘCEJ SKŁADNIKÓW 
WARZYWNYCH ZUPY NA FOTOGRAFII.



1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

1. Danie z mięsa (najczęściej 

drobiowego) ugotowanego 

w niewielkiej ilości wody 

z dodatkiem warzyw i podanego 

najczęściej w  sosie śmietanowym

2. Rodzaj ciasta (skojarz z Wielkanocą), 

którego głównym składnikiem jest 

biały ser

3. Tradycyjna potrawa wigilijna 

z gotowanej pszenicy z makiem

i bakaliami

4. Zupa przygotowywana do spożycia na 

zimno

5. Kluski mączne wyrabiane 

z ugotowanych ziemniaków, mąki 

ziemniaczanej lub pszennej, jaj, soli, 

przypraw

6. Mięso schabowe z dużą ilością sosu 

i kromkami weki (bułki paryskiej) 

podawane na talerzu – kuchnia 

śląska. (nazwę skojarz z zanurzaniem 

pieczywa w sosie)

7. Bardzo słodka, gęsta, ciągliwa masa 

do przekładania wafli, powstała 

podczas długiego gotowania mleka 

lub śmietanki z cukrem (do kupienia 

w puszkach). Ułóż z liter słowa 

MAJAK.

8. Rodzaj makaronów, które kształtem 

przypominają kwadraciki lub romby



CZYM MOGĄ POCZĘSTOWAĆ NAS 
ZNAJOMI??? 

ZNAJDŹ PRZEPIS NA KAŻDE DANIE I WYPISZ SKŁADNIKI

• DZIADÓWKA (Kaszuby)

• KARTACZE (płn.-wsch. Polska)

• BLINY (kuchnia ros., ukr., białor.)

• GZIK (Wielkopolska, Kujawy)

• PARZYBRODA (Polska)

• STRUDEL (Lwów, Kraków)

• ZUPA NIEBECZ (Ziemia Lubuska)

• PASKA BUKOWIŃSKA (wsch. Karpaty)

• FARSZÓWKI JENIŃSKIE (z Podlasia do 

Jenina k/Zielonej Góry)

• CZERNINA (Kaszuby)

• BAJGLE (kuchnia żydowska)

• WODZIONKA (Śląsk)

• PISZINGER (Wielkopolska, Małopolska)

• DZYNDZAŁKI (Warmia i Mazury)

• POLEWKA WIELKOPOLSKA (Poznań
i okolice)


